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Heves Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

»Lépéselonyben” cimii tanulastechnikiak megismerését, elsajatitasat célzo6 tréning

A ,Lépéselonyben” cimii tanulastechnikdk megismerését, elsajatitdsat célzd tréning céljaként
tliztiik kik, hogy a résztvevd gyermekeket képessé tegylik arra, hogy meg tudjak tervezni a sajat
céljaik eléréséhez vezetd utat. Mindezt tegyék ezt tudatosan, pontosan, a leggyorsabban, a
leghatékonyabban, a legmesszebbre jutva. A 2019.02.15.-2019.04.15. kozotti idészakban a
program 2 csoporttal, 12-12 {6, Osszesen 24 {6 részvételével, 11-17 éves kort gyermekek
bevonasaval 2 helyszinen zajlott. A foglalkozas mindkét helyszinen 2 alkalommal, 6 x 45 perces
orakkal, Osszesen 24 oOrdban valdsult meg. A program helyszinei: a Monosbéli Gyermekotthon,
valamint Pétervéasara, Innovacios Oktatasi és K6zosségi Kozpont voltak. A gyerekek a foglalkozas
soran betekintést nyerhettek a tanuldsi problémék legfobb okainak bemutatdsdba, a hatékony
tanulds gatld tényezdibe, illetve sor keriilt sajat, esetlegesen fennalld problémak feltatasara is. A
gyerekek megismerhették az agy felépitését, kiillonbozo tertileteinek funkcioit, valamint azt, hogy
az agy hogyan dolgozza fel a megszerzett informacidkat. A tanuldst befolyasold nehézségek
Osszegzését kovetden megoldasokkal ismerkedhettek meg, valamint 6sszegytijtére kertiltek azok a
praktikus elemek, melyek segitségével a tanulas hatékonyabbd valik. A megfeleld tanulast
lehetdveé tévé modszer elméleti anyaganak megismerése utan, a gyermekek képessé valtak, hogy
azt a gyakorlatban is alkalmazhassdk. A gyakorlati feladatok alatt célunk volt, hogy a résztvevok
képességekbdl készség szintre fejlesszeék a tanulasi modszer legfontosabb elemeit, és alkalmassa
valjanak azok 6nall6 és rugalmas hasznalatra. A tanult technikakra vonatkoz6an meghatérozo volt,
hogy a gyerekek ne csak eredményesen, de ¢lvezetesen tudjanak a jovoben tanulni, tudjak
fantaziajukat hasznélni. Szamos fiatalt nem hagy kibontakozni a kornyezete, ezért fontos volt, hogy
erositsiik a gyerekek onbizalmat, sajat képességeinek felimerését, onmagaba vetett hitét. A jo célok
meghatarozasa is hozzajarul a sikerek eléréséhez, ezek is megfogalmazasra kertiltek. A foglalkozas
lehetdséget biztositott a stressz lekiizdés technikédjanak elsajatitasara is, amit az elsd sikertelenség,
egy vizsgahelyzet vagy mas kiilsé vagy belsd tényez6k okozhatnak.
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